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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PANELLA Jolanda 

Indirizzo  5, VIA SANTA MARIA, 85017, Tolve  

Telefono  3463317237/ 0971737158 

Fax   

E-mail  Jole.panella12@gmail.com 

 

                                          PEC          Jolanda.panella@pec.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  25/03/1993 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)            02/11/2022 al 30/11/2022   

    

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

   Associazione Riflessi di Vita  

  Via Alcide De Gasperi, Tolve 85017 

   

 

• Tipo di azienda o settore    Scuola  

  Istituto Comprensivo “F. Giannone”,  

  via Nazionale,1 Tolve 85017 (PZ) 

 

 

• Tipo di impiego    Operatore per Integrazione Scolastica Disabili  

   Scuola primaria (Terza Elementare) 

 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

   Attività complementari a quelle degli insegnanti e dell’insegnante di       

  sostegno; collaborazione con le figure specialistiche; assistenza specialistica    

  per l’autonomia e la comunicazione; collaborazione educativa e didattica;  

  promozione della socializzazione nel contesto scolastico; mediazione tra  

  alunno disabile e gruppo classe. 

 

 

               

 
                               Data (da – a)          Dal 15/01/2025 al 21/03/2025 
 
               Tipo di azienda o settore         Scuola 

                                                             Istituto Comprensivo “Joseph Stella”, 

                                                             Muro Lucano SS7, 50, 85054 (PZ)                        

                                                     

                       Tipo di impiego            (4)  Mentor  

                                                            Scuola secondaria di primo grado (seconda media) 
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            Principali mansioni                      Supporto didattico a scuola per gli alunni a rischio (DSA/BES,   

                                                             disagio psico-sociale). Monitoraggio dell’andamento scolastico, in   

                                                             stretta collaborazione con insegnanti, coordinatori di classe e   

                                                             insegnanti di sostegno.   

 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  Dal 15/07/2024 al 10/12/2024           Tirocinante Psicoterapeuta presso ASP Basilicata 

                                                             via Francesco Torraca, 2, 85100 – Potenza 

- UOSD Centro di Salute Mentale  

     via della Fisica, 18/A, 85100 – Potenza 

- UOSD Centro di Salute Mentale Vulture/Melfese e 

      Day Hospital Psichiatrico Territoriale (D.H.),  

      Ospedale “San Giovanni di Dio” 

                                                    Via Foggia – 2° piano, 85025 - Melfi 

 

 

  Dal 08/05/2023 al 30/11/2023           Tirocinante Psicoterapeuta presso ASP Basilicata 

                                                             via Francesco Torraca, 2, 85100 – Potenza 

- UOSD Centro di Salute Mentale  

     via della Fisica, 18/A, 85100 – Potenza 

- UOSD Centro di Salute Mentale Vulture/Melfese e 

      Day Hospital Psichiatrico Territoriale (D.H.),  

      Ospedale “San Giovanni di Dio” 

                                                    Via Foggia – 2° piano, 85025 - Melfi 

                     
 
     Attualmente dal 06/12/2022          Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica (SSPP) 

                                                              Associazione Spazio Psicodinamico (SP) 
                                                              Viale P.L. Nervi, Torre 8 Orchidee, scala A-04100 Latina 

   

 

  Dall’ 11/03/2022 al 04/03/2023      (2)   Corso di Perfezionamento Universitario di II livello in     

                                                                  “Psicodiagnostica e Assessment Psicologico”, con voto 30/30 

- Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium”  

                                                                       Via Cremolino 141- 00166 - Roma e 

- Istituto Interdisciplinare di Alta Formazione Clinica “IAFeC” 

                                                                      Via Filippo Bernardini, 10 – 00165 - Roma                                                                                   

 

                                  20/09/2022         Giornata di Formazione sui test nei contesti organizzativi e talent                    

                                                             assessment  

                                                             Affiancata al corso di Perfezionamento Universitario di II livello in  

                                                             “Psicodiagnostica ed assessment psicologico”. 

-  Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium”  

                                                                       Via Cremolino 141- 00166 - Roma e 

- Istituto Interdisciplinare di Alta Formazione Clinica “IAFeC” 

                                                                       Via Filippo Bernardini, 10 – 00165 – Roma 

- Casa Editrice Hogrefe 

                                                                       Viale Antonio Gramsci, 42 - 50132 – Firenze   
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      Attualmente dal 14/10/2022          Iscrizione Sez. A (n.986) Albo Ordine degli Psicologi della                                  

                                                             Basilicata 

                                                 
 

                        07/09/2022         Esame di stato psicologo 100/100       

                                                             Università degli studi di Bari “Aldo Moro”, Piazza Umberto I,          

                                                             70124-           

                                                             Bari, Italia 

 

 

   Dal 04/07/2022 al 08/09/2022      (2)  Modulo 12 WORKSHOP: Ulteriori strumenti di orientamento         

                                                                 scolastico, di rilevazione nel contesto clinico, forense,  

                                                                 penitenziario, di selezione del personale. 

                                                                (12 CFU nell’area M-PSI/02 – M-PSI/03 – M-PSI/04 – M-PSI/07-   

                                                                M-PSI/08) 

- Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium”  

                                                                       Via Cremolino 141- 00166 - Roma e 

- Istituto Interdisciplinare di Alta Formazione Clinica “IAFeC” 

                                                                       Via Filippo Bernardini, 10 – 00165 - Roma  

                                            

                                   02/07/2022       Giornata di Formazione 

                                                            “Valutazione Neuropsicologica per l’età evolutiva e l’adolescenza” 

                                                            Affiancata al corso di Perfezionamento Universitario di II livello in     

                                                            “Psicodiagnostica ed assessment psicologico”. 

- Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium”  

                                                                      Via Cremolino 141- 00166 - Roma e 

- Istituto Interdisciplinare di Alta Formazione Clinica “IAFeC” 

                                                                      Via Filippo Bernardini, 10 – 00165 – Roma 

- Centro studi Erikson. Ente accreditato dal Ministero 

dell’Istruzione,  

                                                                       Università e Ricerca Provider ECM  

                                                                       n. 3050. Ente accreditato dal CNOAS 

                                                                       Via del Pioppeto, 24 – 38121 - Trento    

 

Dal 01/02/2021 al 01/02/2022 
 

 

 

 

 

                                                

 

 

                                                          

 

Dal 31/08/2021 al 03/09/2021 
 

 

                       

                          

 

 

 

 

 

 

           

 

 Tirocinante Psicologo presso Azienda Sanitaria Locale Potenza 

via Francesco Torraca, 2, 85100 – Potenza 

- UOSD Centro di Salute Mentale 

via della Fisica, 18/A, 85100 – Potenza 

- UOSD Centro di Salute Mentale Vulture/Melfese e  

Day Hospital Psichiatrico Territoriale (D.H.), Ospedale “San 

Giovanni di Dio” 

       Via Foggia – 2° piano, 85025 – Melfi 

 

MODULO 1 del corso per tecnico ABA-VB 

Istituto Walden, Laboratorio di Scienze Comportamentali, Associazione                    

Italiana di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale, Scuola di    

Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitivista, 

Centro per il trattamento precoce dei disturbi dello spettro autistico 

mediante programmi ABA-VB 

Roma, Via Di Campo Marzio, 12 

Bari, Via Emanuele Mola, 34 
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        03/10/17-12-2021 
 

 

 

 

                                                                   

                            2020-2016 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Corso per operatori sanitari dei nuclei operativi per l’autismo in età 

adulta e in età infantile 

Sala formazione polo sanitario ASP, via della Fisica 18 A/B - Potenza 

 

 

(1)  Laurea magistrale in Psicologia Clinica conseguita il 13/10/2020, 

con voto 110/110 con lode 

Tesi di laurea compilativa in Psicopatologia dal titolo 

“Psicoterapia, sviluppi relazionali ed il rapporto con le neuroscienze in 

ambito psicodinamico” 

   Dipartimento di Formazione, Comunicazione, Psicologia  

Facoltà “Psicologia Clinica”  

Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Piazza Umberto I, 70124- Bari, 

Italia 

 

Dal 27/04/2018 al 03/08/2018 
 

 

 

 

                 

          

 

                      2016-2012 
                                   

 Tirocinio curriculare nell’ambito della Disabilità Grave negli Adulti 

“BETANIA Società Cooperativa Sociale” di Potenza con sede operativa presso 

il Centro Socio - Educativo Diurno per adulti con disabilità grave 

“La Bottega del Possibile” 

Via A. De Gasperi, Tolve (Pz) 

 

 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita il 

12/10/2016, con voto 107/110  

Tesi di laurea sperimentale in Psicologia dell’Educazione dal titolo 

“Analisi qualitativa: la prospettiva di un dirigente scolastico in Basilicata” 

Dipartimento di Formazione, Comunicazione, Psicologia 

Facoltà “Scienze e Tecniche Psicologiche” 

Università degli studi di Bari “Aldo Moro”, Piazza Umberto I, 70124-Bari, 

Italia 

 

  

                       2012-2007  Diploma Socio- Psico-pedagogico con voto 100/100 

Liceo Socio-Psico-Pedagogico, Istituto Magistrale Statale “E. Gianturco” con 

indirizzo Socio-Psico-Pedagogico, Via Zara, 85100-Potenza, Italia 

 

 
                            MADRELINGUA         ITALIANO 

 

 
                               ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

 

FRANCESE 

Buono 

Elementare 

Elementare 
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CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 Comunicazione e relazione con altre figure professionali quali Psichiatra, 

Educatore, Assistente Sociale, Tecnico della Riabilitazione, Docenti, Docenti 

di sostegno per la realizzazione di un lavoro di rete e multidisciplinare nel 

corso dell’affiancamento al tutor presso CSM di Potenza e CSM Vulture-

Melfese e nel corso dell’esperienza lavorativa presso la scuola. 

 

 

 

Analisi sulle dinamiche relazionali ed organizzative acquisite durante 

l’affiancamento al tutor, alle educatrici, agli operatori e i familiari nelle attività 

di sviluppo delle autonomie personali e sociali, nelle attività cognitive, 

comunicative e relazionali con gli utenti adulti affetti da disabilità grave presso 

il Centro Socio-Educativo Diurno “La Bottega del Possibile” appartenente alla 

Società Cooperativa Sociale BETANIA.  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Competenze organizzative acquisite durante l’affiancamento al tutor nelle 

riunioni con familiari, operatori e volontari e nella lettura critica del progetto 

vigente durante l’esperienza di tirocinio presso il Centro Socio - Educativo 

Diurno “La Bottega del Possibile”.  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               04/04/2024 

 Padronanza di test psicodiagnostici per la valutazione della personalità, 

dell’intelligenza, dello sviluppo e del decadimento intellettivo. 

 

Padronanza del Pacchetto Office (Word, Exell, Power Point ecc). 

Gestione autonomia della posta e-mail. Gestione PDF. Utilizzo di Social 

Network (Facebook, Pinterest, Tik Tok, Snapchat). Editing foto e video. 

Google. Elaborazione delle Informazioni. Buona padronanza del pc e dei 

software ad esso correlati. 

 
 

(3)  Attestato EIPASS 7 MODULI User (certificazione di alta formazione 

digitale) 200 ore 

Certipass 

Musa Formazione (ente riconosciuto MIUR, autorizzato ad erogare corsi di 

formazione professionale) 
 
 
 

  

Attestati di Partecipazione 

 

 

                                                          2024 

                                                          Convegno “La Diagnosi Psicologica guidata da MMPI-2” 

                                                          Relatore Emanuele del Castello- Redattore e curatore della siglatura del   

                                                          test MMPI-2 presso Giunti OS. 

                                                          Ordine degli Psicologi della Basilicata-Potenza 
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2023 

Convegno “L’occhio del ricercatore nella relazione psicoterapeutica” 

Ordine degli Psicologi della Basilicata - Potenza  

 

2023 

Convegno “Malattie Rare. Al crocevia tra sistema sanitario nazionale, pazienti 

e famiglie” 

Ordine degli Psicologi della Basilicata in collaborazione con Ordine dei Medici 

e degli Odontoiatri della provincia di Potenza, la Fondazione UNIAMO e la 

Fondazione Alessandra Bisceglia ViVa Ale Onlus - Potenza 

 

2022 

Convegno online “Convegno d’inverno per il Cognitivismo Clinico: omaggio a 

Roberto Lorenzini e Gianni Liotti” 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC/APC e dal Gruppo Studi Cognitivi - 

Roma 

 

2021 

Simposio online “L’Integrazione della Psicoterapia nel Servizio Pubblico”  

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - Roma 

 

2021 

Corso di Formazione per volontari della Croce Rossa Italiana. Comitato “Valle 

del Trono” – Acerenza (PZ) 

 

2021 

Corso in materia di Salute e Sicurezza – Formazione Base – Croce Rossa 

Italiana. Comitato “Valle del Trono” - Acerenza (PZ) 

 

2021 

Seminario online “La valutazione cognitiva breve” 

Giunti Psychometrics 

 

2021 

Laboratorio Esperenziale online sulle Dipendenze Patologiche 

Tenutosi online su piattaforma interattiva. Associazione Spazio IRIS 

 

2021 

Laboratorio Esperenziale online sulle Tecniche di Rilassamento 

Tenutosi online su piattaforma interattiva. Associazione Spazio IRIS 

 

2021 

Laboratorio Esperenziale online sulla Psicodiagnosi Evolutiva 

Tenutosi online su piattaforma interattiva. Associazione Spazio IRIS 

 

2021 

Corso gratuito online “Mindfulness-Based Cognitive Therapy per il Disturbo 

Ossessivo Compulsivo” con il Dott. Fabrizio Didonna, proposto da Liquid Plan 

srl, Società di Consulenza e Formazione 

 

2021 

Seminario online “La Menzogna: dalle espressioni facciali ai messaggi 

subliminali” 



Allegato B  

IGEACPS SRL 

2021 

Seminario online “L’interpretazione del disegno infantile”. 

IGEACPS SRL 

 

2020 

Seminario online “Affrontare i comportamenti problematici nella disabilità”. 

IGEACPS SRL 

 

2020 

Seminario online “Il Bullismo” 

IGEACPS SRL 

 

2020 

Seminario online “La lingua dei segni italiana – LIS” 

IGEA CPS SRL 

 

2020 

Seminario online “Come lavorare nei D.S.A – Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento” 

IGEACPS SRL 

 

2020 

Seminario online “Conoscere il training autogeno” 

IGEACPS SRL 

 

2020 

Seminario online “Le Risorse della Famiglia nella Terapia di Coppia” con 

Maurizio Andolfi & Anna Mascellari  

Accademia di Psicoterapia della Famiglia 

 

2020  

Aule Sociali 2020 Formarsi per Accogliere “Sessualità e disabilità. Teorie, 

metodi e strategie operative” con il prof. Stefano Federici – Università degli 

studi di Perugia. 

Centro Studi e Ricerche sulle Realtà Meridionali – Potenza 

 

2019 

Convegno “Psicopatologia, psicotrauma e psicomicrotrauma. Psicoevoluzione, 

dinamica evolutiva, salute e scuola” 

Associazione Italiana di Evoluzione e di Psicoevoluzione 

Centro studi di Ricerche di Psicologia, Psicoterapia, Psicoevoluzione  

Centro di Formazione Psicodinamica Psicoevoluzionista. A.I.E.Psi. - Bari 

 

2019 

Seminario “Mutismo selettivo: quando parlano le emozioni” 

Associazione Italiana Mutismo Selettivo – Matera 

 

2018 

Convegno “Violenza Familiare”. Open Heart - Potenza 
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2017 

Convegno “Gli interventi di supporto alla genitorialità. Tra supporto e clinica” 

Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva - Bari 

 

2016 

“Conoscere e riconoscere i DSA”. 

Ordine degli psicologi della Basilicata - Potenza 

 

2012 

“Insegnare a crescere, a maturare, a vivere” con il Prof. Vittorino Andreoli – 

Potenza 

 

   

 
 

PATENTE O PATENTI  B 

 
   

   
 

            ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

 

    Attualmente dal 11/05/2021          Socio Società Italiana di Psiconcologia – SIPO 

 

   Attualmente dal 10/07/2021         Socio Croce Rossa Italiana C.R.I. 

 

    Attualmente dal 05/01/2024         Socio Associazione Italiana per la Diffusione degli            

                                                          Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale- Associazione di    

                                                          Promozione Sociale – AIDIPSaM 

 

 

 

         14/10/2024 e 21/12/2024      (5)  Partecipante Progetto dell’Osservatorio Tematico su Psicologia   

                                                         Scolastica e Bullismo 

                                                         Ordine degli Psicologi della Basilicata 

                                                         Via della Chimica, 61 

                                                          Potenza - 85100 

 

 

                              18/05/2024          Relatrice volontaria in qualità di psicologo nel corso del convegno           

                                                         “ARTI MARZIALI E BULLISMO TRA PEDAGOGIA, PSICOLOGIA  

                                                           E LEGALITA’: QUALI PROSPETTIVE?” 

                                                          Presso Cine Teatro Obadiah – Oppido Lucano 

                                                          Organizzato da JKA BASILICATA. 

                                                          Patrocinato dal CONI (Comitato Regionale Basilicata), dal Comune di      

                                                          Oppido Lucano, dal Comune di Acerenza  

 

                                                     

 Dal 25/09/2023 al 26/09/2023         Corso di Formazione dei lavoratori – settore di rischio alto (16 ore) 

                                                          O.P.N. ITALIA LAVORO 

                                                          Confederazione CNL 

                                                          Sala formazione polo sanitario ASP, via della Fisica 18 A/B – Potenza 
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                               07/06/2023        Docente volontario sul tema: 

                                                         “IL LUTTO IN ETA’ EVOLUTIVA: COME SPIEGARE LA MALATTIA E   

                                                          LA MORTE AI BAMBINI?” 

                                                         Corso di Formazione “La relazione di aiuto con il malato oncologico”      

                                                         per i volontari dell’Hospice dell’Associazione di Volontariato U mani per      

                                                         l’Hospice presso IRCCS - CROB di Rionero in Vulture. 

                                                         Via Padre Pio, 1, 85028 – Rionero in Vulture PZ. 

                                                         Organizzato e co-progettato dal CSV Basilicata (Centro Servizio     

                                                         Volontariato). 

                                                         Via Sicilia, 10, 85100 – Potenza PZ 

 

                                                    

                              04/12/2021          Relatrice volontaria sul tema degli aspetti psicologici della Violenza  

                                                          di Genere nel corso dell’evento indetto dal Comitato di Croce Rossa                     

                                                          Italiana. Comitato “Valle del Trono” con sede a Tolve (Pz) 

 

 

                     07/12/2019          Percorso formativo per il conseguimento dei 24 CFU nelle discipline                                        

                                                          antro-psico-pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie didattiche 

                                                          Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Piazza Umberto I, 70124-    

                                                          Bari, Italia 

 

 

           PUBBLICAZIONI                POSTER: 

                                                          Festa G.,M., Lancia I.,S., Ciarrocchi M., Montesanto R., Candia M.,E.,        

                                                          Panella J., Sarcina C., Crescenzi C. (2024). SCRITTURA ESPRESSIVA  

                                                          SULLE ESPERIENZE TRAUMATICHE: DATI PRELIMINARI SU  

                                                          ALCUNI CAMBIAMENTI PSICOFISICI. 

                                                          XIX Congresso Nazionale AIAMC- Sezione Psicologia – Parma,  

                                                          4-5-6 ottobre 

                                                          

 

                                                          Luogo di nascita: Siena (SI) 

                                                         Stato civile: Nubile 

                                                         Codice Fiscale: PNLJND93C65I726M 

 

 

Dichiaro di essere consapevole della mia responsabilità nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità ai 

sensi del DPR n. 445/2000.  

Autorizzo espressamente, ai sensi del D.Lgs 196/03 e GDPR 2016/679, al trattamento dei miei dati personali 

e dichiaro di essere a conoscenza dei diritti a me spettanti secondo il disposto dell’articolo 13. 

 

 

 

 

Luogo e Data                                                                                                                             In fede 

Lì Tolve (PZ), 27/03/2025                                                                            
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