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V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALBANESE STEFANIA  
Indirizzo  VIA SAN UBERTO   N. 69 - 75025 POLICORO (MT) 
Telefono  +39.333.1721750 

Fax   
E-mail  stefyalba@virgilio.it pec: stefania.albanese@pec.basilicatanet.it  

 
Nazionalità  ITALIANA 

 
Data di nascita  30 marzo 1978 

Partita Iva 01150740775 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dal 01.01.2011 

Psicoterapeuta clinica invidiale e di gruppo – Attività privata.  

Incontri di gruppo per genitori di ragazzi adolescenti, bambini e workshop sulle dinamiche. familiari 

con focus sugli aspetti emotivi della relazionalità con i figli. 

Psicoterapia con adulti, bambini e coppia. 

Psicodiagnosi per adulti e bambini.  

Diagnosi e riabilitazione per bambini e adolescenti con DSA. 

Costruzione di profili psicologici, promozione e benessere della salute psicofisica. 

Prevenzione e cura delle problematiche legate alla dipendenza con gli adulti e con gli adolescenti 

e le loro famiglie. 

Conduzione di gruppi terapeutici. 

Conduzione di gruppi di bioenergetica. 

 

 

Dal 2007 al 2015 

Coordinatrice Casa Famiglia per Minori “Cooperativa Sociale Pippo’s House” – Policoro (MT). 

Referente progettazione presso Coop Sociale Pippo’s House Policoro(MT). 

Coordinatrice per servizio scolastico di assistenza specialistica nelle scuole gestita dalla COOP 

“Le case dell’Arcobaleno” di Montalbano Jonico.  

Dal 2015 al 2017 

Assessore alle Politiche sociali presso il Comune di Policoro. 

Dal 2017 

Iscritta nell’Albo dei CTU tenuto presso il Tribunale di Matera e di Potenza  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  Marzo 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea  QUINQUENNALE (VECCHIO ORDINAMENTO) in Psicologia Clinica e di Comunità 

presso l’Università “LA SAPIENZA” di ROMA . 

Aprile 2006 

Consulente Tecnico Di Parte 

Consulente Tecnica Psicologa PSICOTERAPEUTA per i servizi gestiti dalla Coop Sociale 

“Arcobaleno” di Montalbano JONICO (MT). 

Assistenza Psicologica per donne vittime di violenze presso la casa famiglia madre/ bambino di 

Montalbano JONICO (MT). 

Psicologa presso progetto IRIFOR, sostegno alla genitorialità per le famiglie dei non vedenti per 

la Provincia di Matera.  

Formatrice Psicologa per il Progetto: “IL CARAGIVER PER IL RECUPERO DELLA SOCIALITA’”. 

ENTE FORMAZIONE SINTESI. PO FSE Basilicata 2014-2020. 

Formatrice Psicologa per il Progetto: “FON.COOP.AVVISO N.37 “ Piani formativi aziendali 

concordati standard”. MODULO 2 PSICOLOGIA DELL’INVECCHIAMENTO: DALLA 

VALUTAZIONE ALL’INTERVENTO. ENTE FORMAZIONE ONLINE SERVICE. 

DAL 2018: 

Formatrice psicologa per il Progetto “L’arcobaleno” Talent DEVELOPMENT COD. R17- A37- 

2017- OOO1732. Servizio Handicap, Anziani, Minori.  

Consulente tecnica, coordinatrice e referente progettazione e Sistema QUALITA’ della 

Coop .GIOCANDO INSIEME Società Cooperativa ONLUS di Santrcangelo ( PZ). 

Formatrice Psicologa presso la Coop Sociale “ Nasce un Sorriso” di Potenza. 

Consulente tecnica per la coop “ L’Arcobaleno “ , nello specifico attività di : 

• Valutazione delle capacita ‘di pianificazione, di gestione, di leadership e di delega, di 

comunicazione. 

• Valutazione dei rischi e opportunità. 

•  Problem solving. 

• Modalità di gestione del tempo, strutturazione ambientale e ricerca di aiuto. 

• Pianificazione del lavoro secondo le priorità e il tempo a disposizione.     

 

Dal 2020 : 

Coordinatrice e Responsabile del Progetto : Women’ s . Lab- donne vittime di violenza 

( percorsi innovativi di inserimento lavorativo e autoimprenditorialita’). Progetto del Ministero 

delle Pari Opportunità.   

Dal 2021: 

Cofondatrice del centro clinico Spazio Persona nella città di Matera. 

Responsabile dell’ambito pari opportunità e violenza di genere presso la Coop 

“ L’Arcobaleno” di Montalbano Jonico. 
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Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Basilica. 

Dicembre 2012 

 Conseguimento diploma  di specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica e di Comunità e 

Psicoterapia Umanistica Integrata. ASPIC ROMA. Diploma di specializzazione in 

PSICOTERAPIA INDIVIDUALE E DI GRUPPO.  

Anno 2019 : 1 livello del Circolo della Sicurezza. Roma 

Anno 2019: EFT Corso sulla Psicoterapia ( Externship in Emotionally Focused Therapy) 

OTTOBRE 3-6 Roma . 

Anno 2020 corso sulla Playtherapy ( Play Therapy e Gioco Terapeutico) Aspic Roma.  

Anno 2021 specializzata nella somministrazione Rorschach metodo EXNER.  

Anno 2023 specializzazione nella terapia Self/ Compassion 1 livello 

Anno 2024 diploma  scuola di specializzazione “ Le costellazioni familiari”. 

Anno 2024 docente presso l’ente di Formazione “ Escla “ di Nova Siri nel programma 

GOL OPERATORE PER ASSISTENZA EDUCATIVA AI DISABILI. 

Anno 2024 docente presso l’ente di Formazione “ Pragma” di Matera nel programma GOL 

OPERATORE PER ASSISTENZA EDUCATIVA AI DISABILI.  

 

 

CAPACITÀ E COMPE TENZE 
LINGUISTICHE  

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  FRANCESE E INGLESE 
• Capacità di lettura  FRANCESE: ECCELLENTE. INGLESE: BUONO 

• Capacità di scrittura  FRANCESE: ECCELLENTE. INGLESE: BUONO 

• Capacità di espressione orale  FRANCESE: ECCELLENTE. INGLESE: BUONO 

 
. 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
INFORMATICHE  

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Ottime conoscenze ed abilità nell’utilizzo dei programmi dei sistemi 
operativi  (Windows, Unix, Linux, etc.) 
I programmi di uso generale come il pacchetto Office. 
L'utilizzo di internet  e della posta elettronica. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B . Mezzo proprio. Disponibilità a trasferte. 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  2017/ 2006: relatrice e formatrice in CONVEGNI e SEMINARI in Istituti Scolastici, 
ASM , Comuni su: violenza di genere, femminicidio, maltrattamenti in famiglia, 
bullismo e cyberbullismo, minori e riabilitazione psicologica e sociale nella 
riabilitazione degli adolescenti con disturbi psichiatrici, fenomeno della tratta ( 
progetto Roxanne Rm V circoscrizone). 

 

ALLEGATI   
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  La sottoscritta è a conoscenza che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 

di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dal D. Lgs. 196/2003 e s.m.i.. 

 
 
Policoro 11 gennaio   2025      Dott.ssa Stefania Albanese 


